Aus der Bliitezeit privater Lungensanatorien

Dr. med. Otto Amrein (1874—-1935)
und das Sanatorium in Altein

von Johannes Gartmann

Wéihrend 20 Jahren war ich als Nachfolger
von Professor Ernst Tanner (1915-1994),
des grofien Forderers der modernen Chemothe-
rapie der Tuberkulose, Chefarzt der Ziircher Ho-
henklinik (frither Heilstitte) Altein in Arosa. In
dieser Zeit interessierten mich nicht nur die ak-
tuellen Probleme und die unmittelbare Vergan-
genheit, sondern auch die Geschichte dieses Hau-
ses und seiner Bewohner. Dazu gehirte vor allem
auch die Epoche, als das Altein nicht eine kanto-
nale Krankenanstalt, sondern von 1916 bis Ende
1931 eines der renommiertesten privaten Lun-
gensanatorien der Schweiz war. Sein Mitbegriin-
der und erster Chefarzt war Dr. med. Otto Am-
rein.

Personlich hatte ich jene Zeit vor der Entde-
ckung der Antibiotika mit ihrer «Zauberberg-
atmosphére» in den Privatsanatorien nicht mehr
erlebt. Aber ich wusste aus Berichten von Patien-
ten und aus der Literatur, wie das ungefdahr ge-
wesen sein musste. Dazu hat mich die eindriick-
liche, von den Architekten Schafer und Risch ge-
schaffene Architektur mit ihren prunkvollen mar-
mornen Treppenaufgingen und eindriicklichen
Stuckaturen in den Aufenthaltsriumen wihrend
zwanzig Jahren begleitet. Sie erleichterte mir die
Vorstellung, wie das Leben im Altein einst gewe-
sen sein musste.

Den eigentlichen Zugang zu persdnlichen Do-
kumenten von Dr. Amrein verschaffte mir aber
ein Hinweis von Hans Danuser, dem Verfasser
der mehrbéndigen Geschichte «Arosa, wie es da-
mals war». Durch ihn fand ich Kontakt zum Sohn
von Dr. Amrein, Professor Yost Amrein in Clare-
mont USA. Von ihm erhielt ich ausfiihrliche Auf-
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Portrét von Dr. med. Otto Amrein. Aufnahmedatum unbekannt.
(Foto in Ph.J.G.)

zeichnungen seines Vaters und eigene Erinne-
rungen aus seiner Jugendzeit, so dass nun an
Stelle von vagen Vorstellungen der «Zauberberg-
zeit» ein lebendiges Bild jener Epoche und einer
bedeutenden, auch im Ausland bekannten Arzt-
personlichkeit trat. Anhand seiner beruflichen
Biographie ldsst sich auch verfolgen, wie zu Be-
ginn der Tuberkulosebehandlung im Gebirge die
Patienten verstreut in Hotels, Pensionen und pri-
vat untergebracht waren, wie dann striktere hy-
gienische Mafnahmen durchgesetzt wurden und
schlieBlich die Sanatorien als eigentliche spezia-
lisierte Tuberkulosekliniken entstanden, so das
Waldsanatorium 1910 und das Altein 1916. In un-
serer schnelllebigen, ungeduldigen Zeit ist es ein-



driicklich zu erfahren, welches Mall an Geduld
und gegenseitigem Vertrauen von Arzt und Pa-
tient es damals brauchte, als man ohne wirksame
Medikamente versuchte, in monate-, selbst jahre-
langen Kuren die Erkrankung an Tuberkulose zu
iiberwinden.

Amreins Curriculum
bis zur Eréffnung des Sanatoriums Altein in Arosa

Otto Amrein wurde am 10. Juli 1874 in St. Gal-
len geboren. Sein Vater war Kantonsschullehrer,
und daneben fiihrten die Eltern eine Schiilerpen-
sion. Die Schiiler oder Studenten stammten vor-
wiegend aus Italien, Deutschland und Frank-
reich, besuchten éffentliche Schulen und wurden
von den Eltern Amreins in ihren Studien gefor-
dert, besonders fremdsprachige Schiiler durch
Deutschunterricht. Dadurch wurde der junge
Amrein schon frith mit der weiten Welt und frem-
den Sprachen vertraut.

Eine Begebenheit aus seiner Gymnasiasten-
zeit hatte geradezu schicksalshafte Bedeutung:
Im Konfirmandenunterricht berichtete Pfarrer
August Grob (1840-1913), dass er auf wunderba-
re Weise durch eine Kur in Arosa von einer Tu-
berkulose geheilt worden sei, und er schwirmte
auch von den Naturschionheiten dieses Ortes.
Dem Gymnasiasten war der Name Arosa vollig
unbekannt, er tinte, wie er schreibt «so siidlich».
In einer Enzyklopddie von 1887 fand er dann ei-
ne kurze Eintragung: «Arosa, auch Erosen, zu-
hinterst im Schanfick, Graubiinden, Distrikt Ples-
sur, romantisches, wildes Tal, umgeben von ho-
hen Bergen, reich an Alpen, zwei kleine Seen.
Kleine Kirchgemeinde, protestantisch, 56 Seelen.
Lage: 6206 Fuss iiber Meer». Amrein bat seinen
Vater, zusammen mit einem Freund in Arosa Fe-
rien machen zu diirfen. Im Juli 1891 reisten die
beiden Freunde mit der Postkutsche nach Arosa.
Die Reise von Chur nach Arosa dauerte sechs
Stunden. Die Poststrasse von Langwies nach Aro-
sa war erst zwei Jahre zuvor 1889 erdffnet wor-
den. Bis dahin gab es auf dieser Strecke nur ei-
nen Maultierpfad. Es wurden unvergessliche Fe-
rien in der Pension Brunold, mit Besteigung des
Weisshorns und des Aroser Rothorns.

1893, im Jahr vor der Maturitit, erkrankte
Amrein an einer Lungentuberkulose. Auf Grund
der Erfahrungen seines Pfarrers und in Erinne-
rung an seine Ferien kam fiir ihn nichts anderes
in Frage, als zur Kur nach Arosa zu reisen. Es
gab dort damals nur wenige Pensionen und ein
noch kleines, von Dr.Otto Herwig gegriindetes
Sanatorium. Amrein bezog wieder in der Pension
Brunold Quartier. Er blieb auch wihrend des
Winters 1893/94 in Arosa, obwohl der Hausarzt
in St. Gallen einen Aufenthalt in diesem «unwirt-
lichen Hochgebirge» wihrend des Winters als
unsinnig und lebensgefahrlich bezeichnete. Mit
Privatunterricht bei gebildeten Personen, die of-
fenbar in geniigender Zahl in Arosa weilten,
konnte er sich auf die Maturititspriiffung vorbe-
reiten, die er dann offenbar in guter Verfassung
im Friihjahr 1894 bestand, gleichzeitig mit seinen
Klassenkameraden und ohne durch seine Krank-
heit Zeit verloren zu haben.

1894 nahm Amrein sein Medizinstudium auf,
nachdem er lingere Zeit unschliissig gewesen
war, ob er sich der Medizin oder der Musik zu-
wenden sollte. Er war nimlich ein ausgezeichne-
ter Violinspieler, der in der Allgemeinen Musik-
gesellschaft mit Berufsmusikern zusammen mu-
sizierte. Er begann sein Medizinstudium in Basel,
setzte es in Heidelberg fort und beendete es in
Ziirich, wo er 1899 das Staatsexamen bestand.
Wihrend der Sommerferien war er immer wie-
der in Arosa, nun im alten Hotel Seehof, wo er
sich mit dem Besitzerehepaar Wieland befreun-
dete und offenbar auch bei der Unterhaltung der
Giste mitwirkte. Diese Freundschaft sollte sich
spiter als bedeutsam erweisen. Noch wihrend
des Staatsexamens wurde ihm von Hygienepro-
fessor Oskar Wyss (1840-1918) eine Stelle im Sa-
natorium Wald vermittelt, damit er eine begon-
nene Dissertation iiber Behandlung und Kontrol-
le der Lungentuberkulose vertiefen und ab-
schliessen konne. So kam er als Assistenzarzt
nach Wald, wo er aber nach einigen Monaten er-
krankte und, wie er in seinen Memoiren festhilt,
«zu meinem Entsetzen unzihlige Tuberkelbakte-
rien in meinem Sputum fand».

Anstatt nun eine vorgesehene Stelle an der
Medizinischen Universititsklinik Ziirich anzutre-
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ten, begab sich Amrein auf Anraten der Ziircher
Fakultit nach Davos, wo er sich, obwohl Patient,
um eine Stelle bei dem beriihmten Dr. Karl Tur-
ban (1856-1935) bewarb. Dieser hatte gerade
keine Stelle frei, vermittelte ihn aber an das Sa-
natorium Clavadel, mit dem Anerbieten, Turbans
Labor benutzen zu diirfen, und mit der Aussicht
auf eine Stelle zu einem spéteren Zeitpunkt. Am-
rein beschreibt nun ausfithrlich und mit Uber-
zeugung die von Turban geiibte strikte Liegekur’;
aber selber arbeitete er, obwohl Patient, als
Hausarzt in Clavadel und im Labor von Dr. Tur-
ban. Zusammen mit einem befreundeten Ziircher
Professor war er offenbar auf den Gedanken ge-
kommen, in seinem Fall kinnten abgestorbene
oder abgeschwiichte Tuberkelbakterien gefunden
worden sein. Um der Frage abgeschwéchter Bak-
terien nachzugehen, wollte er Krankheitsverlidu-
fe von Patienten mit der Virulenz der bei ihnen
gefundenen Bakterien im Tierversuch verglei-
chen. Die fiir diese Versuche notwendigen Meer-
schweinchen waren in einem improvisierten Stall
untergebracht; aber die Inokulation der Bakte-
rien und die Sektion der erkrankten Tiere muss-
ten in Amreins Schlafzimmer durchgefiihrt wer-
den, und die Entsorgung erfolgte im Zimmerofen.
«Dichter schwarzer Rauch quoll aus dem Kamin,
und ich bekam Schwierigkeiten, in dieser Weise
fortzufahren, weil die Giste sich tiber den Rauch
und Gestank beklagten.» Man sieht: Eine an sich
nicht uninteressante Fragestellung, aber primi-
tivste technische Maglichkeiten. Aber die Doktor-
arbeit «Welche Schliisse lassen sich aus der An-
wesenheit toter oder abgeschwichter Tuberkel-
bazillen im Sputum ziehen?» wurde 1900 von der
Ziircher Fakultit genehmigt.

Im Frithjahr 1900 hitte Amrein seine Assis-
tentenstelle bei Dr. Turban antreten und einige
Jahre dort bleiben sollen. Aber wieder einmal
fiihrte ihn sein Schicksal oder, was etwa gleich
bedeutend war: seine innere Neigung, nach Aro-
sa, diesmal definitiv. Er erhielt einen Brief von Dr.
Wolfgang Romisch (1864-1946), den er von frii-
heren Aufenthalten in Arosa her kannte und des-
sen Frau eine ausgezeichnete Pianistin, ehemali-
ge Schiilerin von Clara Schumann war. Dr. R6-
misch, der spiitere Chefarzt des Waldsanatori-
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ums, lud ihn ein, sich als Arzt in Arosa niederzu-
lassen und schon von Anfang an Vertretungen
seiner eigenen Praxis zu iilbernehmen.

So geschah es. Beim Entschluss, definitiv nach
Arosa zu ziehen, mag neben der alten Sympathie
fiir diesen Ort auch die Aussicht auf einen sym-
pathischen Freundeskreis und gemeinsames Mu-
sizieren eine wichtige Rolle gespielt haben. Vor
der Ubernahme der Praxis besuchte Amrein eine
Reihe von Kliniken, Kongressen und Kursen in
Holland, England, Schottland und Paris. Zuriick
in Arosa, mietete er eine Wohnung im Chalet Ma-
ria, spater Chalet «<Am Rain» genannt, an der
Poststrasse und heiratete seine Jugendfreundin
Elsa Meyer (1876-1915), die Tochter des St. Gal-
ler Kapellmeisters Albert Meyer (1847-1933).
In engen Verhiltnissen mussten Wohnung und
Praxis Platz finden. In Otto Amreins Aufzeich-
nungen (Manuskript einer Autobiografie 1930,
1984) heisst es:

Das kleine Esszimmer, das zwischen unserem
Schlafzimmer und dem Sprechzimmer lag, hatte keine
Heizung. Am Morgen wurde der eiserne Dauerbren-
nerofen im Sprechzimmer angefeuert, und durch die
offene Tiir wiirmte sich auch das Wartezimmer. Wenn
ich von den Praxisbesuchen zuriickkam, war das
Sprechzimmer glithend heiss. Die Patienten, vorwie-
gend Leute aus der Landwirtschaft, brachten einen
derartigen Stallgeruch ins Wartezimmer, dass man un-
bedingt liifften musste. Aber dann wurde der Raum
nicht mehr warm.

Otto Amrein betrieb also zu Beginn eine Allge-
meinpraxis, zu der die verschiedensten Tétigkei-
ten gehorten: Wundversorgungen, Zahnextrak-
tionen, Geburtshilfe usw. Mit seinem Kutschchen
oder im Winter mit dem offenen Pferdeschlitten
machte er Hausbesuche bis weit ins Schanfigg
hinaus: Langwies, Peist, selbst Molinis und bis
ins Sapiin hinein. Wie dies mit den damaligen
Verkehrsmitteln moglich war, ist fiir uns heutige
Menschen ritselhaft. Dazu ein besonders ein-
driickliches Beispiel:

An einem Dezemberabend, nachdem es den
ganzen Tag geschneit hatte, kam ein Bauer aus
dem hintersten Sapiin zu Fuss nach Arosa zu
Dr. Amrein und bat diesen, seiner Frau bei
einer schwierigen Geburt beizustehen. In tiefem






