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Eine Familienchronik

Arosa und die Herwig-Arzte-Dynastie

Mit der Aufgabe der Arztpraxis von Dr. med. Klaus Herwig-
Meyer im Haus Erosen hat sich in Arosa der Kreis der Herwig-
Arzte-Dynastie, die iiber 100 Jahre gedauert hat, geschlossen.
Das Ende einer Drei-Generationen-Aera, wie dies hier der Fall
ist, verdient eine nihere Betrachtung. Dr. med. Otto Herwig war
der eigentliche Entdecker von Arosa als Kurort, Sohn Hans iiber-
nahm 1933 das Sanatorium Villa Herwig als ausgebildeter Lun-
genfacharzt. In dritter Generation eroffnete Dr. med. Klaus Her-
wig 1968 in Arosa eine eigene Arztpraxis, sein Bruder Dr. med.
Walter Herwig liess sich in Chur nieder.

VON FRANZ CAMINADA

Das medizinische Wirken der Her-
wig-Arzte zugunsten der Kurortsge-
meinde Arosa verdient zweifellos
grosse Anerkennung. Dr. med. Otto
Herwig, der 1880 in Davos und we-
nig spiiter in Arosas selber Tuberku-
losepatient war, wurde am 1. De-
zember 1922 in Anerkennung seiner
grossen Verdienste um den Ort zum
Ehrenbiirger Arosas ernannt. Ge-
schatzt und gewiirdigt wurde ausser-
dem seine mit Erfolg durchgefiihrte
Klimaforschung. Aus den Jahren
1884 bis 1890 liegen von ihm schrift-
liche Witterungsbeobachtungen vor.
Seit 1889 ist die Station Arosa Glied
des Schweizerischen Meteorologi-
schen Beobachtungsnetzes. Somit
darf Dr. Otto Herwig als Vorreiter
der «Medizinischen Klimatologie»
bezeichnet werden. Er, und folglich
auch sein Sohn Hans, haben dem
Kurort Arosa im Laufe der Jahr-
zehnte iiberdies grosse Impulse fiir
den kulturellen Aufschwung gege-
ben. Beide hatten wihrend des
Gymnasiumbesuches Musikunter-
richt genossen und traten, jeder in
seiner Zeit, zusammen mit anderen
Musikern an verschiedenen offentli-
chen Anlissen auf. Die Freude an
der Musik war fiir beide ein wesent-
licher Ausgleich zur Arbeit mit Tu-
berkulosekranken, derer es damals
viele gab. Dr. med. Hans Herwig er-
lebte die Zeit, in der die Tbc opera-
tiv und medikamentds behandelt
und geheilt werden konnte, so dass
er sich fortan mehr der allgemeinen
Medizin zuwandte und sich mit
Sportunfillen befasste. In diese
Richtung gingen auch seine beiden
Sohne, die vorerst bei ihm abwechs-
lungsweise als Assistenzarzte arbei-
teten. Wahrend Dr. Walter Herwig
in Chur eine internistische Arztpra-
xis mit Schwergewicht chronische
Nierenleiden/Nierenversagen  auf-
tat, trat Dr. Klaus Herwig in die
Fussstapfen des Vaters.

Da die Villa Herwig mit jedem
Jahr weniger Erholungsbediirftige
beherbergen konnte und je langer je
mehr zum reinen Hotelbetrieb
wurde, zog es ihn ins Haus Erosen.
Von 1968 bis 1997 betrieb er dort
eine eigene Arztpraxis als All-
gemein-Mediziner, war daneben
Schularzt und besorgte zusammen
mit den iibrigen Dorfirzten die Be-
treuung der orilichen Klinik Surlej.
Anfinglich stand er zusitzlich im
Dienst des Kurhauses Prasura, wo
sein Vater bereits iiber Jahre neben
der Villa Herwig praktizierender
Arzt war.

Ein Gliicksfall fiir Arosa

Als Dr. Otto Herwig von Davos
nach Arosa kam und 1882/83 den er-

sten Winter in Arosa verbrachte,
zahlte das Dorf gerade von 63 Ein-
wohner. Es war das erste Mal, dass
ein  Nicht-Einheimischer  einen
ganzen Winter lang in Arosa aus-
harrte, und das war derart unge-
wohnlich, dass das Geriicht aufkam,
er verstecke sich vor der Polizei. In
Wirklichkeit wolite er sich ganz-
jahrig liickenlose Aufzeichnungen
verschaffen iiber Sonneneinstrah-
lung, Temperaturen, Wind usw., be-
vor er entschied, dass das Aroser
Klima sich fiir Kuraufenthalte tu-
berkuloser Patienten noch besser
eignet als das bereits bewéhrte Da-
vos. Mit der Entdeckung Arosas als
Klimakurort begann dann ein rasan-
ter Aufschwung. Innert weniger
Jahre entstanden mehrere Sanato-
rien und fast explosionsartig begann
die Entwicklung zum Weltkurort.
Dr. Otto Herwig baute sich am heu-
tigen Platz des Panarosa sein erstes
bescheidenes Haus, das er in Chur
anfertigen und per Saumross nach
Arosa transportieren und hier auf-
stellen liess, wie im «Biographischen
Lexikon verstorbener Schweizer»
nachzulesen ist. Dort wurden dann
auch die ersten Patienten unterge-
bracht, welche zu einem Kuraufent-
halt nach Arosa kamen. Spéter

Das Sanatorium «Berghilf» nach 1892 am heutigen Standort des «Tschuggen-Grand-Hotel».

baute er zusammen mit seiner
Schwester Marie das Sanatorium
«Berghilf» (heute  «Tschuggen-
Grand-Hotel»), trennte sich aber
bald von ihr. Es gab geschiftliche
und finanzielle Differenzen. Marie
Herwig fithrte ihr Sanatorium al-
leine weiter, mit Hilfe von Direkto-
ren, wihrend ihr Bruder sich auf das
Medizinische beschrinkte, bis er
spater im eigenen Betrieb voll enga-
giert war. Ab dann engagierte Marie
Herwig ihre eigenen Arzte. Sie inve-
stierte laufend grossziigig in Ver-
grosserungen und Verbesserungen
und das wurde ihr in den spaten Kri-
senjahren zum Verhangnis. Dr. Otto
Herwig hatte inzwischen sein Haus
durch einen grosseren Neubau er-
setzt, das Sanatorium Villa Dr. Her-
wig, um mehr Patienten betreuen
und aufnehmen zu kénnen.

Die Eroffnung der Villa Dr. Her-
wig, die Anpassung der Umgebung
(Fusswege, die Dr. Otto Herwig auf
eigene Kosten erstellte), und die be-
vorzugte Hohenlage haben bald
viele Lungenkranke nach Arosa ge-
bracht. Zuvor war der abgeschie-
dene Ort im hintersten Schanfigg
nur als «Sommerfrische» bekannt
gewesen. Ende des 19. Jahrhunderts
war Arosa in der Schweiz und in
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Deutschland bekannt und nach der
Jahrhundertwende fanden bald Kur-
géste aus entfernteren Lindern den
Weg hierher.

Werbung in Zeitungen und
Prospekten

Dr. Otto Herwig hat sich stets
bemiiht, sein Sanatorium weit-
herum bekannt zu machen. Als Kur-
arzt wurde er in der «Fremdenliste
von Arosa», die erstmals am 14. No-
vember 1896 erschien, aufgefiihrt.
Die «Frankfurter» —und die «Kolni-
sche Zeitung» brachten auf Anraten
eines Freundes Inserate. Prospekte,
die nach jeder Verbesserung des
Kurangebotes neu gestaltet wurden,
sandte man nach auswirts. Darin
fanden die Adressaten eine ausfithr-
liche Information iiber Arosa als
Ort, liber die Lage des Hauses, iiber
die arztliche Betreuung und natiir-
lich iiber den Aufenthaltspreis. Im
Prospekt der Villa Dr. Herwig von
1912/13 wird der Tages-Pauschal-
preis, bei wenigstens achttigigem
Aufenthalt, einschliesslich drztliche
Behandlung, mit 8 Franken angege-
ben. Alle Mabhlzeiten, ausser Zim-
merpreis (Fr. 1.50 bis 6 Franken) in-
begriffen. Und diese waren sehr
reichhaltig. Man bemiihte sich, die
Kranken schnell zu Kriften zu brin-
gen. Anderungen der Verpflegung,
die nicht vom Arzte angeordnet wa-
ren, wurden besonders berechnet.

Man konnte sich wundern, von
wo die riesige Menge von Nah-
rungsmitteln zu dieser Zeit kam. Al-
lein kriftige Pferde zogen den
Grossteil im Fuhrwerk von Chur
herauf. Erst ab 1914, mit der Eroff-
nung der Chur-Arosa-Bahn, war
der Transport bedeutend leichter.
Salat und Beeren wuchsen im eige-
nen Garten. Das Sanatorium besass
auch eigene Schweine.

Im Prospekt war ausserdem ver-
merkt, dass die sanitétspolizeilich
vorgeschriebene Desinfektionstaxe
(jedes Zimmer wurde von Gemein-
depersonal am Ende der Kur gerei-
nigt ) 10 Franken betrage. Dariiber
hinaus wurde auf folgendes hinge-
wiesen: Da Wolldecken eine griindli-
che Desinfektion schlecht vertra-
gen, erhilt jeder Gast eine neue
Wolldecke zum Einkaufspreis, die
sein Eigentum bleibt. Man wolle
sich mit warmer Unterkleidung und
fur die Freffulfikur mit Wolidecken,
Fusssack usw. versehen.

Unerlaubte Ausiibung des
Arztberufes

In den ersten Jahren seines Wirkens
als Lungenarzt stolperte Dr. Otto
Herwig iiber biirokratische Forma-
litdten, die schon damals streng an-
gewandt wurden. Als approbierter

Arzt in Deutschland, aber ohne
Schweizer Arztpatent, wurde ihm
offiziell verboten, gar im eigenen
Haus, Patienten zu behandeln. An
dieses Praxisverbot aus Chur, das
auch medizinische Hilfeleistung in
Notfillen betraf (!!), hat sich Dr.
Otto Herwig nie gehalten, da das Sa-
nititsdepartement die Verantwor-
tung fiir nicht gewihrte arztliche
Hilfe nicht iibernehmen konnte und
letztlich auch nicht wollte. Seine
dem Departement geschickten Ori-
ginalzeugnisse iber abgelegte Prii-
fungen als Arzt blieben auf myste-

Dr. Otto Herwig-Hold, 9. Mirz 1852-16. Dezem-
ber 1926.

riose Art unauffind-
bar. Spater wurde thm
gnadigst erlaubt, ein-
zuspringen, wenn
kein Schweizer Arzt
verfiigbar war, aber er
gab der Behorde zu
verstehen, dass er
kein  Liickenbiisser
sei ... Der rege und in
scharfem Tone ge-
fithrte Briefwechsel,
der hauptsichlich in
den Jahren 1887 bis
1889 zwischen ihm,
der Gemeinde und
dem Kanton statt-
fand, verdeutlicht die
Entschlossenheit von
Dr. Herwig, seinen
Kurbetrieb ohne
fremde Einmischung
weiterzufiithren.
Andere Probleme
konnte er mit dem

sprechen, einem Patienten, der mit
thm Klimaforschung betrieb. Dr.
Janssen stammte aus Friesland und
lebte 20 Jahre in Arosa (1883 bis
1903). Bei seinem Wegzug verkaufte
er sein Haus, die Frisia, an Dr. Her-
wig.

Ein edler Mann und
Menschenfreund

Er sei ein edler, begabter, tiichtiger
Arzt gewesen, ausgeriistet mit einer
vielseitigen humanistischen  Bil-
dung, dazu ein grosser Menschen-
freund. Immer bestrebt, sein Wissen
zu mehren, galt er in
reifen Jahren als ei-
gentlicher Gelehrter,
iiber die Ferdi Zai im
Nachruf schrieb:
«Nichts war  ihm
fremd und gleichgiil-
tig, er kannte das
Himmelsgewdlbe mit
seinen Sternen, er
trieb meteorologische
Studien, die Zoologie
war ihm besonders
vertraut, ebenso war
ithm die Flora Arosas
bis ins Detail be-
kannt.» Seine Hob-
bies waren Malen und
"Musizieren, und in
beidem ging sein
Konnen weit iiber das
hinaus, was «Dilettan-
ten» leisten. Er ver-
stand nicht nur Heil-
methoden richtig an-
zuwenden, sondern

auch etwas von Elek-
trizitdt (war Mitiniti-

hollindischen Physi- Dr. Hans Herwig-Giinzler mit seinem Lieblings-

ker Dr. W, Janssen be- instrument.

ant des EWA), von Kunst (Bleistift-
und Farbstiftlandschaftsbilder), von
Gartenarbeit und Wetter. Er spielte
Violine, Viola und Bratsche. Fiir
seine Klimaforschung baute er ei-
nen «Schonwetterwecker». Dieser
bestand aus einer Lupe, die auf sei-
nem Balkon so positioniert war, dass
sie die ersten Sonnenstrahlen ein-
fing. Die Strahlen brannten im wei-
teren eine Schnur durch, und eine
daran befestigte Blechbiichse fiel
scheppernd zu Boden.

Dr. Otto Herwig war es wichtig,
dass seine Patienten neben Liegeku-
ren auf den Balkons auch ausser-
halb des Hauses sich wohl fiihlen
konnten. So war es fiir ihn ein gros-
ses Anliegen, den Garten in bester
Ordnung zu halten. An eine Schwe-
ster in Deutschland schrieb er ein-
mal: «Ich habe immer geniigend im
Freien zu tun, bis das Brennholz her-
beigeschafft, gesdgt und gespalten
ist, die Hiihner gefiittert usw. Wer
hier oben lebt, dem ist gegen die
Langeweile kriftigst gesorgt. Zu-
dem habe ich noch einen Esstisch,
ein Buffett und beliebig viel Tiiren
und Winde zu bemalen, den
Backofen umzuindern und ausser
einer Raucherkammer vielleicht
noch einen Ofen zu bauen!»

Dr. Otto Herwig hielt sich immer
auf dem laufenden iiber die neue-
sten Entwicklungen der Medizin
und war einer der ersten, die den da-
mals neu entdeckten Rontgenappa-
rat anschafften. Er und seine Schwe-
ster Marie Herwig fithrten auch die
Beschiftigungstherapie ein  und
sorgten fiir geistige Anregung der
Patienten, die so lange hier zum Ku-
ren und Nichtstun verurteilt waren.
Vertraut mit dem langen Winter,
liess er sich Ski aus Norwegen oder
Schweden kommen und kanadische
Schneeschuhe, um das ausprobieren
zu konnen. Dies zehn Jahre bevor
der englische Colonel Napir die er-
sten Ski nach Davos brachte. Er sei
ein guter Skifahrer geworden und
geblieben bis in die letzten Jahre sei-
nes Lebens, schrieb Ferdi Zai. In der
Tat: Seine hohe schlanke Gestalt mit
dem Silberbart fehlte nie-auf Car-
menna beim Abschlussfest des Ski-
clubs. Auf Fotos in der Hornlihiitte
und im Heimatmuseum kann man
das sehen.

Weiterfihrung des Kurhauses
in zweiter Generation

Nach dem Tod von Dr. Otto Herwig
(1926) ubernahm vorerst Dr. Heinz
aus Schiers die Leitung des Hauses,
Witwe Margarete Herwig-Hold
teilte sich mit ihrer Tochter in der
Fiihrung des Hauses. Bereits 1933
konnte Dr. Hans Herwig-Giinzler
die drztliche Leitung des Sanatori-
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ums iibernehmen und die Arztpraxis
weiterfiihren. Dr. Hans Herwig war
ein stiller, griindlicher Arzt. Er
scheute keine Miihen, bei schmerz-
leidenden Menschen die richtige
Diagnose zu suchen und unter Ein-
bezug des psychischen Aspektes sie
erfolgreich zu behandeln. Als Fach-
arzt fiir Lungenleiden erlebte er den
Wandel in der Therapie der damals
gefiirchteten Tuberkulose. Wahrend
bis Ende der 40er Jahre die diszipli-
nierte Liegekur und die Optimie-
rung er korpereigenen Abwehr-
krifte, erganzt durch kleine chirurgi-
sche Eingriffe, die einzige Heilme-
thode bildeten, kamen spiter ent-
scheidende medikamenttse Thera-
pien hinzu, so dass Sanatorien dieser
Art iiberfliissig wurden. Diesen
Wandel machte Arosa ohne grosse
Mithe mit, da die Nachfrage nach
Ferien in den Bergen und besonders
auch im Winter stindig stieg. Die

entsprechende  Umschulung zum
traumatologisch- und allgemeinme-
dizinischen Arzt machte Dr. Hans
Herwig mit grossem Interesse und
Einsatz mit. Weil die Strasse nach
Chur im Winter nicht geoffnet war,
mussten spitalbediirftige Patienten
(zum Beispiel die vielen Skiunfille)
in einem Liegekorb mit dem Zug
transportiert werden, was eine be-
sonders sorgfiltige Erstversorgung
erforderte.

Dr. Hans Herwig erkrankte spi-
ter, vermutlich infolge Schidigung
durch Rongtenstrahlen, und starb
1970. Er hatte wihrend des Zweiten
Weltkrieges rund 1000 Aktivdienst-
tage als Arzt geleistet und dabei un-
zahlige Wehrminner teilweise ohne
geniigenden Schutz durchleuchten
miissen, war doch die Tuberkulose
als gefahrliche Krankheit auch in
der Armee sehr gefiirchtet. Zwei
Jahre zuvor hatte sein Sohn Dr. med.

Klaus Herwig-Meyer seine Arztpra-
xis iibernommen, die er im Haus
Erosen einrichtete.

Die Villa Dr. Herwig war bereits
in den Jahren 1960 bis 1962 vom Sa-
natoriumsbetrieb in einen Hotelbe-
trieb umstrukturiert worden. Die
Direktion wurde dem ehemaligen
Patienten Michael Majerus iibertra-
gen. Der Name «Kurhaus» wurde
anfanglich noch beibehalten. Spiter
hiess es Hotel «<Herwig». 1986 wurde
das 100jdhrige und ofters umge-
baute frithere Kurhaus abgerissen
und 1987 an gleicher Stelle das jet-
zige Hotel «Panorama» eroffnet,
dessen Besitzer und Leiter der ilte-
ste Sohn von Dr. Hans Herwig ist.

Dr. Klaus Herwig beendet Aera

Dreti Jahrzehnte lang hat Dr. Klaus
Herwig aus der dritten Herwig-
Arztgeneration kranke oder verun-
fallte Einheimische und Giste von

Arosa medizinisch betreut. Er war
vielleicht der sportlichste der hier
aufgefiihrten Herwig-Arzte. Das
kam ihm bei Notfillen manchmal
zugute. Mit seiner vorziiglichen Fr-
ste-Hilfe-Bereitschaft und der Be-
handlung von Unfallpatienten im
allgemeinen hat er sich insbeson-
dere einen Namen gemacht. Neue
Erkenntnisse in der Medizin wurden
von ihm gleich verfolgt wie die Aus-
wirkungen der eigenen Erfahrung
Als Allgemein-Praktiker hat er der
Aroser Bevolkerung gute Dienste
erwiesen. Er war ein Arzt, der durch
seine ruhige Art Vertrauen ausstrah-
len konnte (die AZ berichtete dar-
liber). Mit der Aufgabe seiner Praxis
hat Dr. Klaus Herwig-Meyer eine
sehr lange Arzt-Familien-Tradition
beendet.

Quellennachweis:  Sammelband
tiber Ahnenforschung von Kathrin
Herwig, Hedwig Herwig u.a.

Interview mit Dr. Klaus Herwig-Meyer

ASZ: Engagieren Sie sich weiter-
hin fiir die Durchfiihrung von
Arzteseminarien usw?

Klaus Herwig: Allgemein-medizini-
sche Probleme interessieren mich
weiterhin, deshalb werde ich medizi-
nische Kongresse besuchen und die
medizinische Literatur verfolgen
und studieren.

ASZ: Ist es von Vorteil, dass die
Arzteablésung in Arosa gestaffelt
vor sich geht?

Klaus Herwig: Vortell fiir wen? Die
Patienten haben neuerdings die
Moglichkeit, gleichzeitig auch jiin-
gere Arzte anzusprechen und zu
vertrauen. Wahrend Spitzentagen
(zum Beispiel Grippeepidemie
wihrend der Hochsaison) wird die
Belastung auch auf jiingere Schul-
tern verteilt. Letztlich fir die Neu-
einsteiger ist ein Erfahrungsaus-
tausch iiber die Besonderheiten der
medizinischen Versorgung in Arosa
auch ein Vorteil.

ASZ: Wo sehen Sie den Unter-
schied in der medizinischen Aus-
bildung seit der Zeit Ihres Gross-
vaters?

Klaus Herwig: Diese Frage umfas-
send zu beantwortén ist leicht .und
schwer zugleich; sie betrifft die ex-
terne Spezialisierung der heutigen
Zeit mit ihren Vor- und Nachteilen.
Kurz einige Gedanken: Seit der Aus-
bildung meines Grossvaters, iiber
die ich sogar noch Unterlagen be-
sitze, ist natiirlich enorm viel Neues

dazugekommen, nur schon seit mei-
ner eigenen Ausbildung. Man

spricht von permanenter Aus- und
Fortbildung. Es sind vor allem natur-
wissenschaftliche Erkenntnisse in
uniibersehbarer Menge. Die wirk-
lich riesigen Fortschritte zu damals

Dr. Klaus Herwig-Meyer bei der Arbeit in der Praxis.

bringen erstens eine verbesserte
Diagnostik, zum Beispiel durch bild-
gebende Verfahren, Analysen und
Tests, zweitens ein umfassenderes
Medikamentenarsenal, drittens
neue operative Verfahren dank mo-
derner Narkose bis ins hohe Alter

an den verschiedensten Organen
wie Gelenke, Augen, Herz usw. Da-
durch werden vielen Patienten le-
benswerte Jahre geschenkt. Wer die-
sen Erfolgen Rechnung trégt, ver-
steht und akzeptiert den grossten
Teil der gestiegenen Kosten im Ge-
sundheitswesen.

Die Aufgabe der Allgemeinmedi-
zin ist es, wie auch zum Teil schon
frither, mit einfachen Methoden,
dem aufmerksamen Gesprich und
der exakten Erstuntersuchung her-
auszufinden, wo weitergehende Un-
tersuchungen und Behandlungen
notig sind, um gefihrliche Gesund-
heitsstorungen zu erkennen, mit an-
deren Worten, Bagatellen von po-
tentiell gefédhrlichen Verlaufen zu
unterscheiden. Dadurch kénnen Ko-
sten vermieden werden. Die Zusam-
menarbeit mit Spezialisten und
Spitilern sowie die Up-to-date-
Kenntnisse tiber die Moglichkeit der
heutigen Medizin einerseits sowie
die auch heute noch vorhandenen
Grenzen (an die wir stossen), sind
gegeniiber Grossvaters Zeiten viel
interessanter, aber auch viel schwie-
riger geworden. Die Ausbildung der
Arzte von damals beinhaltete eine
umfassendere  Allgemeinbildung,
eine hervorragende Patienten-
filhrung und -begleitung, womit sie
im Rahmen der damaligen Moglich-
keiten ebenfalls ein Maximum er-
reichten, um die eigenen Abwehr-
krifte der Patienten optimal zu akti-
vieren. Ohne diese Aktivierung er-
reichen wir auch heute nicht alles.



Dr. med. Otto Herwig

Entdecker von Arosa als Luftkurort

9.3.18§2 — 16.12.1926

Biirger von Arosa




B10O G

APHISCHES LEXIXKON VERSTORBENLER

SCHWEIZER

Der lebendig begabte Geist, sich in praktischer
Arbeit ans Allernichste haltend, ist das Vor-
ziiglichste auf Erden. Goethe
Dr. med. Otto Herwig ist am 9. Mirz 1852 in
Hanau am Main geboren als Sohn des Rektors
Karl Herwig. Sein Elternhaus bot thm die Mog-
lichkeit neben dem Gymnasium auch seine kiinst-
lerischen Anlagen zu bilden. So erhielt er schon
frith Musikunterricht und durfte auch die Zei-
chenakademie besuchen. Beide Kiinste sollten ithm
in seinem spidteren Leben zu Freude- und Kraft-
quellen werden. Er studierte dann in Tiibingen
und Leipzig Medizin und begann seine drztliche
Titigkeit in Franken, danach lief er sich in
Stuttgart als Arzt nieder. Durch Ueberarbeitung
zog er sich ein Lungenleiden zu und kam dann
als Patient im Januar 1882 nach Davos. Ange-
regt durch eine Bemerkung in einem Reisefiihrer
machte er sich im Frithjahr 1883 zu Fufl auf den
Weg iiber den Strelapaff und kam im Sulzschnee
«mehr geschwommen als gegangen» nach Lang-
wies. Dort endigte damals das von Chur herauf-
fihrende schmale Strifichen. Und wer nach
Arosa «hinein» wollte, mufite den holperigen
Saumpfad beniitzen, durch Stimpfe und an steilen
Gerdllhalden hin, bis sich plotzlich der Wald
6ffnete und der dunkelgriine Spiegel des Aroser
Untersees auftauchte mit einem Kranz von statt-
lichen schneebedeckten Bergen im Hintergrund.
Schon von ferne war ihm die schén abgerun-
dete Aroser Talmuschel aufgefallen. Sehr befrie-
digt von diesem ersten Eindruck des Hochtales
mit dem kleinen Dérfchen (damals 63 Seelen)
beschlofl er sogleich, sich hier anzubauen. Vor
allem bestimmten ihn zu diesem Entschluf der
wunderbare Hochwald auf solcher Héhe (bis zu
2000 m) und die duflerst geschiitzte Lage. Zuerst
als Gast in einem Bauernhaus, wo in der Wohn-
stube der einzige damalige Schiiler des Dorfleins
den Schulunterricht erhielt — «erkundete ich zu-
nichst die klimatischen Eigenschaften des Ortes,
die Sonnentemperatur, Luftfeuchtigkeit und
Windverhiltnisse, um durch geniigend lange
cigene Erfahrung dieselben kennen zu lernen.
Das mufite geschehen, bevor man Kranke auf-
fordern durfte, hierher zu kommen.» So fand er
auch den geeignetsten Bauplatz fiir sein erstes
kleines Holzhaus, in welchem er diec nétigen

Studien und Vorarbeiten machen wollte und dazu
verschiedene Apparate konstruierte. Das Haus-
chen wurde in Chur hergestellt und per Saum-
rof8 heraufgebracht. Es ward an demselben Platz
aufgerichtet, wo jetzt das Sanatorium Herwig
steht. Es wiirde zu weit fiilhren, seine so inter-
essante Pionierarbeit unter primitivsten Verhilt-
nissen zu schildern.

Prof. Dr. Paul Goetz, Ziirich, Leiter des licht-
klimatischen Observatoriums Arosa, schreibt:
«Von Dr. O. Herwig stammen die ersten meteo-
rologischen Beobachtungen in Arosa. Er erkannte
die Vorziige der Hanglage und wihlte mit gliick-
lichem Griff die Ortslage, der auch heute noch,
da der Kurort sich nach allen Richtungen hin
ausdehnt, im Jahresmittel die lingste Sonnen-
scheindaver zukommt. Der Sonne wandte er
iberhaupt besonderes Augenmerk zu (siche die
monatlichen Witterungsberichte, Wetterkarte von
Arosa, herausgegeben vom Sanatorium «Berg-
hilf> mit den von Dr. med. Herwig daselbst
angestellten Beobachtungen). Zu Anfang 1890,
einer Zeit also, als die amtliche meteorologische
Station bereits in Titigkeit war, hielt er sich
nicht an deren Beobachtungszeiten, sondern
wihlte im Winter morgens 9, mittags 12 und
abends 3 Uhr als typisch fiir den «Krankentags».
Er stellt sich da bewufit in Gegensatz zur
Sammlung von Beobachtungsdaten nach nur
meteorologischen Gesichtspunkten und darf somit
als Vorldufer der «medizinischen Klimatologie»
bezeichnet werden, jenes heute jung aufstreben-
den Grenzgebietes, das die klimatologischen Da-
ten wieder mehr in den Dienst der Heilkunde
stellen und sie in hierzu geeignete Form fassen
will. (Vgl. Prof. Leon. Hill: «Sunshine and open
air», London 1925.).» Soweit Prof. Goetz.

Neben den meteorologischen Studien, die von
1890 an in der Deutschen med. Wochenschrift
veroffentlicht wurden, beschiftigte ithn auch die
Tier- und Pflanzenwelt des Hochgebirges in
hohem Mafe.

Arosa war bis dahin nur als Sommerfrische
bekannt und auch dies nur in kleinem Kreis. Vor
dem Winter hier oben wurde Dr. H. gewarnt:
«In solcher Hohe und in den Schneemassen wie
sie hier das halbe Jahr liegen, kann kein Unter-
linder es aushalten in den primitiven Verhilt-
nissen und ohne Strafle.» Er lieR sich aber nicht
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abschrecken. Um eine Moglichkeit zu haben, iiber
den weglosen Schnee zu gelangen, lief er sich
Ski aus Norwegen kommen. Diese Ski wurden
spater vom Museum Bern angefordert als die
ersten, die auf den Kontinent gekommen seien.
Das Fehlen jeglicher Bindung, vor allem der
Eisenbacken, war die Ursache, daf} er sie vorerst
zuriickstellte und kanadische Schneeschuhe kom-
men liefl. Bereits schon Mitte der achtziger Jahre
kamen die ersten Patienten in sein etwas ver-
groflertes Haus und wenige Jahre spiter in das
«Sanatorium Berghilf> — von ihm und seiner
Schwester gegriindet. Durch das rasche Ansteigen
der Patientenzahl wurden Straflenbau, Postver-
kehr und andere kurértliche Einrichtungen ndtig,
an denen er sich als Mitbegriinder lebhaft be-
teiligte. Er steckte z. B. eigenhindig die nahezu
ebenen Waldwege fiir die Patienten aus.

Neben seiner irztlichen Titigkeit pflegte er
das ganze Leben hindurch vor allem die Musik,
auch zur Freude der Patienten, mit Kollegen und
seinen Kindern, und mancher Kiinstler fand den
Weg in sein gastfreies Haus. FEin friitherer Pa-
tient K. v. W. schrieb nach seinem Tode: «Mir
kommt Ihr Vater vor wie ein Menschenideal und
Beispiel des wiirdigen und rechten Alters. Heute

sind solche Gestalten in der hastigen und geist-
losen Zivilisation sehr selten geworden. Sie kén-
nen nur da sein, wo sie wirklich Ruhe und Giite
um sich verbreiten konnen. So ist es mir begreif-
lich, daff das Schicksal Thren Vater sein Leben
in den Biindner Bergen verbringen lief. Dort
konnte er noch, wie ein Abgesandter der alten
Patriarchenzeiten, sein Lebenskunstwerk ver-
wirklichen. Als ich ihn in Arosa kennen lernen
durfte, war es mir, als hitte ich in ihm den
eigentlichen guten Geist Arosas gefunden. Seine
Anwesenheit wirkte dort auch fiir den spiirbar,
der ihn nicht kannte.»

Dr. Herwig durfte mit seiner Lebensgefahrtin
Margarete Hold aus Arosa, die ihn erginzte und
thm tatkriftig zur Seite stand, das Sanatorium
wihrend 40 Jahren fithren und es dann in die
Hinde seines Sohnes iibergeben.

Geistig  vollkommen frisch bis zur letzten
Stunde verfolgte Dr. Herwig immer voll Inter-
esse die Weiterentwicklung der Medizin, — kri-
tisch, — jedoch dem Neuen aufgeschlossen. Hoch-
geachtet und geliebt von seinen Patienten ist er
75jahrig an einem Schlaganfall gestorben.

E. Schiiz-Herwig.




